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 مفهوم الارشاد النفسي

  منها   يعاني   التي   والسلوكية   النفسية   المشكلات   بمعالجة   يهتم   علم   النفسي   الارشاد 

  أو   موظفين   أو   تدريسيين   أكانوا   سواء   الجامعة   في   والعاملين   الجامعة   )طلبة   الافراد 

  نطاق   على   ذلك   السواء.   مستوى   الى   النفسي   نظامهم   اعادة   ومحاولة   عاملين(. 

  والاناث   منهم   الذكور   الافراد   ولكافة   المهني.   أو   التربوي   أو   الجماعي   أو   الشخصي 

  والمجموعات   الصغيرة   للمجموعات   والمطلقين.   والارامل   والعازبين   المتزوجين 

  الطلبة   من   لكل   الدورية   المساعدة   لتقدم   الجامعة   في   الارشاد   شعبة   وتأتي   الكبيرة. 

  الصباحية   وللدراسة   والعليا   منها   الاولية   الدراسية   مستوياتهم   اختلاف   على   الجامعيين 

  قادرين   تجعلهم   التي   المساعدة   والموظفين.   التدريسيين   عن   فضلا   ايضا.   والمسائية 

 .وغيرها   والاجتماعية   والتربوية   النفسية   المصاعب   تخطي   على 
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 الرؤيا ا

  داعمة   بيئة  التكنولوجي  التقني  لمعهدا  في   الجامعي  النفسي  الإرشاد  وحدة  تكون  أن 

  الأكاديمي   التميز  تنفصل   لا  كركيزة    للطلبة  النفسية  الصحة  فيها  تنهض  نفسيا    وآمنة

  منسجمة   علمية  إرشادية   ممارسة  إلى  مستندة    والوقاية  الدعم  طلب  ثقافة  فيها  وتسود 

 .المحلي الاجتماعي والواقع الجامعي السياق مع

 

 الرسالة

  خلال   من  للطلبة  متكاملة  وعلاجية  وقائية  نمائية  إرشادية  خدمات  تقديم

  الكشف   وتتبنى  وضوابطها  المهنة  أخلاقيات  وفق  عالية  بمهنية  تعمل  كوادرخبيرة

  مستوياتها   بمختلف  الحالات  واحتواء  والاجتماعية   النفسية  الاحتياجات   المبكرعن

  بناء   في  يسهم  الأمربما  يقتضي  حين  خارجية  لجهات  وتحويلها  ومتابعتها  وتوثيقها

  والمساهمة   الجامعية  الحياة  تحديات  ومواجهة  التكيفّ  على  قادر  متوازن  جيل

 .المجتمع خدمة في الفاعلة

 الاهداف  

الاضطرابات   • مختلف  من  والوقاية  للطلبة  النفسية  الصحة  تعزيز 

 .النفسية والسلوكية 

المبكرعن  • الإرشادي    الكشف  التدخل  وتقديم  النفسية  الحالات 

 .المناسب في الوقت الملائم 

المهنية   • المعايير  وفق  والجماعي  الفردي  الإرشاد  خدمات  تقديم 

 .المعتمدة 

الحرم   • داخل  الدعم  طلب  وصمة  وتقليل  النفسية  الصحة  ثقافة  نشر 

 .الجامعي 

 .التنسيق مع الأقسام العلمية لدعم الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة  •

ومتابعة   • المتخصصة  الصحية  الجهات  إلى  الحرجة  الحالات  إحالة 

 .تقدمها ونتائجها 

رئاسة   • إلى  الدورية  التقارير  ورفع  والحالات  الجلسات  توثيق 

 .الجامعة 
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 مهام الوحدة      

 . المعهد   أو بالكلية الخاصة الإرشادية للأنشطة سنوية خطة اعداد 

 .والمبادرات  الأنشطة عبر النفسية الصحة ثقافة نشر في المساهمة

 .متخصصة ودورات  ورش في ونفسية  أكاديمية شخصيات  لاستضافة  الشعبة مع التنسيق

 . الطلبة احتياجات  بشأن  والإدارية  التدريسية الهيئة لأعضاء المشورة تقديم

 .المحاضرات  داخل النفسي التوجيه دمج  على التدريسيين تشجيع

 .السلوك وقواعد  الجامعية بالأعراف لتعريفهم الأولى المرحلة طلبة مع موسع لقاء عقد 

 . إثرائية برامج خلال من الموهوبين الطلبة ورعاية اكتشاف

 . التدريسيين مع بالتعاون الدراسي التلكؤ حالات  معالجة

 .المقبولة غير والسلوكيات  التحرش من والحد  القويم، السلوك حول توعوية ورش إعداد 

 .للطلبة الاجتماعي السلوك وتطوير التدريسية الهيئة احترام تعزيز

 . الصفوف مرشدي  توزيع في المساهمة

 . الصفوف مرشدي مع دورية اجتماعات  عقد 

 . الطرفين بين  التعاون وتوثيق  بمرشديهم  الطلبة تعريف

 .الصعوبات  تجاوز في الطلبة لمساعدة دورية لقاءات  تنظيم

 .الخاصة الحالات  سجلات  وتنظيم فتح

 . المرغوبة غير  والسلوكيات  الطلبة لمشكلات  دوري مسح إجراء

 .الإعاقات  ذوي من الطلبة أمام العقبات  لتذليل الخاصة الاحتياجات  ذوي لجنة مع التنسيق

 مع   بالتعاون(  إلخ  …الاجتماعي   الذكاء  الانفعالي،  الاتزان  الامتحاني،  القلق  مثل)  النفسية  المقاييس  تطبيق

 .الشعبة

 . الجامعة رئاسة في الشعبة إلى فورا   المستعصية الحالات  إحالة

 . الجامعة مستوى على الإرشاد  شعبة إلى المنجزة الأنشطة عن مفصل دراسي فصل كل نهاية تقرير تقديم

 

 الكادر العامل في الوحدة 

 مسؤول الوحدة  )د. علي فاخر حبيب( فقط 
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 النشاطات

 

 الندوات 

النفسي   الوعي  نشر  في  تسهم  إذ  الجامعي،  النفسي  الإرشاد  في  المهمة  الأنشطة  من  الندوات  تعُدّ 

التواصل   مهارات  وتنمية  الدراسة  كضغوط  تواجههم  التي  القضايا  ومعالجة  الطلبة،  بين  والاجتماعي 

 .والثقة بالنفس. كما تساعد في تعزيز البيئة الجامعية الإيجابية وترسيخ القيم والسلوكيات السليمة 

 

 نوع النشاط  تاريخ انجازه   اسم النشاط  

 ندوة   نبذة عن حقوق الانسان في الدستور العراقي 1

 ندوة  10/2025/ 16 حقوق المرأة بالرشد و حاكمية العقل  2

و   3 الشخصية  المهارات  تنمية  و  العاطفي  الذكاء 

 المهنية 

 ندوة  10/2025/ 19

القوانين   4 و  بالانظمة  الالتزام  و  الجامعي  الطالب 

 نحو عام دراسي منضبط 

 ندوة  12/2025/ 17

 ندوة  11/2025/ 23 متطلبات السلامة في سوق العمل 5

التواصل   6 بمواقع  علاقته  و  الاسري  الترابط 

 الاجتماعي 

 ندوة  11/2025/ 26

 ندوة  11/2025/ 26 خدمات مؤسسة العين للرعاية الاجتماعية  7
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 ورش العمل 

تعد ورش العمل من أهم الأنشطة التي تنفذها وحدة الإرشاد النفسي الجامعي، إذ تسهم في تنمية الوعي  

النفسي والاجتماعي لدى الطلبة، وتعزيز مهاراتهم الشخصية والأكاديمية، فضلا  عن توفير بيئة تفاعلية  

 .تساعدهم على مواجهة التحديات المختلفة وتحقيق التكيف والنجاح في الحياة الجامعية 

 نوع النشاط  تاريخ انجازه   اسم النشاط  

 ورشة عمل  2025/ 10/ 9 التلوث البيئي و سبل الحد منه 1

تلاوة    احكام  بعض  و  الصحيحة  القراءة 

 القران الكريم 

 ورشة عمل  10/2025/ 28

البيئة   2 في  الطالب  التزامات  و  حقوق 

 الجامعية 

 ورشة عمل  12/2025/ 14

و  3 الميداني  التطوعي  العمل  لوجستية 

 الرقمي في سوق العمل

 ورشة عمل  11/2025/ 27

 ورشة عمل  2025/ 2/ 22 الية كتابة و القاء بحث التخرج 

ابرز   4 و  العربية  اللغة  على  الحفاظ  اهمية 

 التحديات التي تواجهها 

 ورشة عمل  2026/ 2/ 24

 ورشة عمل  2025/ 3/ 17 شهر رمضان تهذيب للنفس و بذل للخير  

تلاوة   5 احكام  بعض  و  الصحيحة  القراءة 

 القران الكريم )ورشة ثانية( 

 ورشة عمل  2025/ 3/ 30

 ورشة عمل  2025/ 4/ 12 الابداع الهندسي في بناء اهرامات مصر 6
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 الحملات التطوعية 

 وتنمية   الوعي  تعزيز  في  تسهم  التي  المهمة  الأنشطة  من  الجامعة  في  الإرشادية  التطوعية  الحملات   عد ت

  السلوكيات   وتوجيه  الصحيحة   المعلومات   لنشر  فعّالة   وسيلة  تمثل   إذ   الطلبة،  لدى  الاجتماعية  المسؤولية

  الأكاديمية   القضايا  من  العديد   معالجة  في  الحملات   هذه  تسُهم  كما.  الجامعي  المجتمع  داخل  الإيجابية

 في   أهميتها  وتبرز.  ومنظمة  علمية  بأساليب   والتوعية  الإرشادات   تقديم  خلال  من  والصحية  والاجتماعية

 مما   والمبادرة،  والقيادة  التواصل  مهارات   وإكسابهم  الطلبة،  بين  الجماعي  والعمل  التعاون  روح  تنمية

  أساسية   ركيزة   الإرشادية  التطوعية  الحملات   تعُد   لذلك،.  المهني  ومستقبلهم   شخصياتهم  على  إيجابا    ينعكس

 .المستدامة التنمية وتحقيق المجتمع خدمة  في الإسهام على وقادرة  واعية جامعية بيئة بناء في
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نوع  تاريخ انجازه  اسم النشاط  

 النشاط 

حملة  2025/ 11/ 6 كلا للمخدرات ... نعم للحياة  1

 تطوعية 

حملة  11/2025/ 23 المخدرات و تأثيرها السلبي على الفرد و المجتمع  2

 تطوعية 

    

حملة  11/2025/ 24 ادارة الوقت و تنظيم الدراسة بشكل فعال 3

 تطوعية 

حملة  11/2025/ 26 التدخين و اضراره على الفرد و المجتمع  4

 تطوعية 

حملة  12/2025/ 14 التنمر افة مجتمعية و ظاهرة غير حضارية  5

 تطوعية 

   حماية حقوق الانسان مسؤولية الجميع  6

حملة  12/2025/ 28 التهيئة النفسية و العلمية للامتحانات مفتاح التفوق  7

 تطوعية 

حملة  2026/ 4/ 15 ذكرى استشهاد الامام الصادق عليه السلام  8

 تطوعية 

حملة  2025/ 4/ 16 الاستعداد النفسي و الذهني للامتحانات  9

 تطوعية 

حملة  2026/ 5/ 3 مخاطر المخدرات  10

 تطوعية 

حملة  2026/ 5/ 6 المحافظة على الامن البيئي  11

 تطوعية 

حملة  2026/ 5/ 12 مخاطر التدخين و اثاره السلبية على الفرد و المجتمع  12

 تطوعية 
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 الحلقات النقاشية 

  القضايا   حول  البنّاء  الحوار   وتعزيز   والخبرات   الأفكار  تبادل  في  الفاعلة  الوسائل  من  النقاشية  الحلقات   تعُد 

  مهارات   وتنمية  الوعي  مستوى  رفع  في  الحلقات   هذه  وتسهم.  المختلفة  والاجتماعية  والتربوية  الأكاديمية

  تحقيق   تدعم  التي  والمقترحات   الآراء  لطرح  الفرصة  إتاحة  عن  فضلا    المشاركين،  لدى  والنقاش  التفكير

 . والتعليم العمل بيئة  وتطوير المشتركة الأهداف

 

 نوع النشاط  تاريخ انجازه  اسم النشاط  

الجامعي   1 الحرم  بضوابط  الالتزام  اهمية 

 في سلوكيات الطلبة 

 حلقة نقاشية  10/2025/ 30

 حلقة نقاشية  12/2025/ 29 التعليمات الامتحانية  2
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 الزيارات الميدانية 

العين   لمؤسسة  التابع  الزاهرة  الانجم   مبنى  الى  ميدانية  زيارة  الجامعي  النفسي  الارشاد  وحدة  اجرت 

 للرعاية الاجتماعية  
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 الاحتفالات  

اقامت وحدة الارشاد النفسي الجامعي و شارك مسؤول الوحدة في الاعداد و اقامة عدد من الاحتفالات 

   العامة للمنتسبين و الطلبة في اروقة المعهد 

 نوع النشاط  اسم النشاط  

 احتفالية  احتفالية مولد الامام علي عليه السلام 1

احتفالية مولد الامام المهدي عجل الله تعالى   2

 فرجه الشريف

 احتفالية 

 احتفالية  احتفالية اليوم الوطني للقران الكريم  3
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 التعاون المؤسسي

الخدمات الإرشادية والنفسية، حرصت وحدة الإرشاد   تطوير  المؤسسي في  التعاون  أهمية  من  انطلاقاً 

الحكومية   وغير  الحكومية  المؤسسات  من  عدد  مع  شراكاتها  تعزيز  على  المعهد  في  الجامعي  النفسي 

خارج المعهد. ويهدف هذا التعاون إلى تبادل الخبرات وتنفيذ الأنشطة والبرامج المشتركة التي تسهم في  

دعم الصحة النفسية للطلبة ورفع مستوى الوعي النفسي والاجتماعي، بما يحقق أهداف الوحدة ويعزز  

 .دورها في خدمة المجتمع
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 احصائية النشاطات 

 

 

 

 


