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  الأولالفصل 

 الصحة و السلامة المهنية 

 

عرفتها منظمة العمل الدولية على أنها جميع الأنشططططططاة الهاىفة الى )مالة ى العام العاملةا المااى و  السلالالالالالالامة ال هنية 

 الأجهزةا المكائن و... ( من التعرض لظروف العمل السيئة. 

ع بها المحافظة على إىامة صحة الفرى ى جسميا و ععليا و اجتماعيا( ىاخل ماقع عمله و ذلك باتبا لعصد الصحة ال هنية 

 الأسس الصحية لمنع انحراف صحته بسبب ظروف العمل السيئة. 

إن أفضلالالالالاق  لتحة ل ححي  لغا الهيتة وض   لفلالالالالام البلف ال نيسلالالالالان فض ال يين ال نيسلالالالالان لقاتل ةن ل ا    ي  الحيةغية 

 الجس ينية ل العحغية لغبلف. 

 ثلاث محاور أساسية هي :  أهداف الصحة و السلامة المهنية: تهدف الصحة و السلامة المهنية الى )مالة

 و تتم من خلال : –العام البشرلة  ال حو  الألل ( 1

 إلجاى الارق و السبل الكفيلة بأىاء العامل لعمله بحيث لا تؤثر فيه المكائن و الالات المحياة به -أ

 تهيئة أجااء عمل خالية من الغازات و الابخرة الضارة التي قد تتسبب إصابة العامل.  –ب  

 و تتم المحافظة عليها من خلال  –الالات و المعدات  ال حو  الثينض ( 2

 التفتيش الدوري على جميع مرافق العمل الصناعية  -أ

 اجراء الصيانة المبرمجة على جميع مرافق العمل الصناعية.  –ب 

 وضع التعليمات الخاصة بالتشغيل السليم للمكائن قبل بدالة العمل.  –ج 

 و تتم المحافظة عليها بالصارة التالية:  –المااى الالالية  ال حو  الثيلث ( 3

 )فظ المااى بأماكن تتافر فيها شروط الخزن السليم لكل ماىة )سب ماصفاتها التركيبية.  –أ 

 وضع التعليمات الخاصة بارلعة تداول و نعل هذه المااى )تى لا تشكل خارا على الانسان اثناء استعمالها.  –ب 

تغليف المااى المنتجة بشكل لخفظها من التلف و التأثير على المحيط و الانسان مثل ى المااى المشعة ، المااى السامة،  –ج 

 المااى العابلة للاشتعال و الانفجار(. 

 

 



 أو ية الصحة ل السلامة ال هنية  

 لي : تساعد الصحة و السلامة المهنية على تحسين ظروف العمل و التي تتشكل مما ل – 1

مكان العمل / مثل بنالة المعمل، أرضطططية المعمل، سطططعاف و جدران المعمل، السطططلالم، المخازن، الكراجات، العياىات  –أ 

 الابية، مراكز الإسعاف و المااعم.  

جا العمل / و لعصد به الاسط الذي لؤىي فيه العمال عملهم مث التهالة، الإضاءة، الاشعاعات، الاتربة، الضاضاء  –ب 

 و الابخرة الضارة. 

 الالات و المعدات / و تتم )مالتها بارلعة مناسبة لكي لا تكان سببا لاصابة العامل.  –ج 

لنار، كيفية مكافحتها، تهيئة معدات الإطفاء و جعلها ىائمة في مكافحة الحرلق / و لعصططططططد بها معرفة كافة مصططططططاىر ا –ى 

 )الة صالحة للاستعمال و في أي وقت. 

 

تسطططاعد على ىراسطططة الافراى و معرفة العاامل الشطططخصطططية و المعنالة لغرض وضطططع الشطططخن المناسطططب في المكان  -2

 المناسب. 

 يعات السلامة و بث روح الاطمئنان في نفاس العاملين. تنمي قابلية و قدرات اللجان و الأشخاص المشرفين على تاب -3

 تساعد على رفع الإنتاجية و تحسين الإنتاج.  -4

 تدرب و تؤهل العمال على الارلعة السليمة في أىاء العمل.  -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 البصق الثينض

 الحوافث

 

  هي كل ما لحدث ىون تاقع مما لنجم عنه في العاىة ضرر للناس و الأشياء. - الحيفثة 

عرفها قانان الضططمان الاجتماعي العراقي: بأنها ى كل الحااىث الحاصططلة في مكان العمل و التي قد تسططبب المات او  و قد

 الإصابة(.
تشطططمل كل الإصطططابات الناتجة عن الحااىث خلال فترة العمل أو الحااىث التي تحصطططل للعامل خلال فترة  إصلالالايةة الع ق 

  ية الناتجة بسبب العمل. تنعله من و الى العمل و كل الامراض المهن
 

إن إمكانية وقاع الحااىث تنشططأ من عاامل متظافرة و متشططابكة و لمكن ارجاعها الى  -إمكانية وقاع الحااىث و أسططبابها :

   وامق معنوتة. -ب   وامق شخصية –سببين أساسيين هما : أ 

 العاامل الشخصية: و عاىة ما تكان عاامل ىاخلية  في الانسان نفسه و تشمل ما للي:  –أ 

العراءة أو الحدلث اثناء  -4التعاى و الثعة الزائدة   -3عدم كفالة الخبرة بمكان العمل   -2عياب أعضططططططاء الحااس   – 1

الحالة  -6همال في اسطططتعمال الاسطططائل الاقائية.  عدم اتباع تعليمات السطططلامة اثناء العمل او الإ -5السطططير او زول السطططلم  

النفسططية ى و لعصططد بها رى فعل الجهاز العصططبي و الانفعالات و التي لكان سططببها عدم الرضططا عن المركز او ناع العمل ، 

 الملل او الاجهاى في العمل ، سن العمل ، المزاح ىاخل ورش العمل . 

 ب التالية: العاامل المعنالة: و تنتج بفعل الأسبا -ب

معدات العمل غير المأمانة : مثل المكائن غير الصططالحة لسططبب تعاىم الزمن عليها العدى اليدولة و وسططائط النعل ، عدم  -1

 وضع لا)ات التحذلر عن مصاىر التيار الكهربائي. 

يف في المعمل، عدم محيط العمل: و لشطططططمل، الازى)ام الناشطططططل عن عدم النظام او سطططططاء تنظيم المكائن ، رىاءة التنظ -2

 السيارة على التهالة او تنظيم ىرجات الحرارة ، ساء الإضاءة او عدم كفالتها. 

 

 ت يل لحسيم الحوافث الى ثلاثة أنواع   أنواع الحوافث

و ها الحاىث الذي لؤىي الى عدم اسطططتااعة العامل من تأىلة عمله لفترة تزلد على اليام الاا)د، و الحيفث ال سلالالاي     -1

 الضرر لكان بسيط لمكن شفاؤها لا لؤىي الى عجز تام. 

 الحيفث الجسيم   ل وو الحيفث الاي تؤفي الى   -2

  بلة للعلاج(.ى و لحدث عند إصابة العامل إصابة جسيمة غير قا جز فائ ض فض العيمق    -أ

  ى و لحدث عند إصابة ا)د أعضاء الجسم بعجز كلي كبتر الساق او الذراع(. جز كغض فض العيمق    –ب 

 و ها الحاىث الذي لؤىي الى وفاة العامل.  الحيفث ال  يت  -3

 



 

 الحوافث ال ييينييية

ستعمال أنااع متعدىة من  ان الإنتاج الصناعي الحدلث مبني على أساس استعمال الالات و الأجهزة المختلفة إضافة الى ا

اشكال الااقة. ان التاار الصناعي كان له الأثر الفعال في تحسين تصميم المعدات و المكائن و الأجهزة الميكانيكية لكي 

ا للعامل مع اىخال كافة الأسطططاليب الفنية اللازمة لابعاى أعضطططاء الجسطططم عن تكان ىائما في )الة جيدة و لا تسطططبب ضطططرر

 الأجزاء التي تشكل خارا على العاملين. 

ناتجة عن المكائن لازالت  عامل من خار المكائن الا ان الحااىث ال بالرغم من كل الاختراعات التي تؤمن سططططططلامة ال

 ماجاىة. 

 

 أس يب الحوافث ال ييينييية 

 عدم صلا)ية الأجهزة و المكائن او تحميل المكائن اكثر من طاقتها الإنتاجية ( 1

 ( مكان العمل غير الجيد ى تهالة ا انارة ا ضاضاء ...( 2

 ( محل العمل غير نظامي ى ازى)ام الممرات و عملية التنعل غير المنتظمة(. 3

 ( عدم استعمال معدات الاقالة 4

 المكائن و رىاءة صيانتها.  ( عدم كفاءة نظام التفتيش على5

 ( قلة الخبرة و عدم وجاى كاىر متدرب 6

 ( المخاطر الناتجة عن التيار الكهربائي في المكائن. 7

 

  لق الوقيتة مل الحوافث ال ييينييية 

 ( تابيق نظم و لاائح السلامة المهنية و مباىئ التشغيل السليم 1

 على المكائن.  ( اجراء الصيانة الميكانيكية بكافة اشكالها2

 استخدام الحااجز الااقية للاجزاء الخارة و بما لتلاءم و الماكينة. ( 3

 ( غلق او تسييج جميع الفتحات في ارضيات و سعاف الارش الإنتاجية لمنع )ااىث الاقاع. 4

 ( مراقبة أرضية المعمل لتفاىي وقاع )ااىث التز)لق ى فيجب ان تكان جافة(. 5

و العدة اليدولة المسططتعملة في التصططليح او الصططيانة على المكائن لكي لا تسططبب الضططرر بسططعاطها ( عدم وضططع الأىوات 6

 المفاجل. 

 

 

 

 



 البصق الثيلث

 مخـــي ل ال ـــواف اليي ييئيـــــة

 

ان تاار الصناعة في العالم )تم استعمال العدلد من المااى الكيميائية و بمختلف أنااعها و التي لها تاثير كبير على البيئة. 

 و تعسم مخاطر المااى الكيميائية نسبة الى مسبباتها الى الأقسام التالية: 

 مخاطر المااى المتفجرة ( 4  ( مخاطر الحرلق3( مخاطر الاشعاع 2( مخاطر التسمم  1

لكن بصططططارة عامة فان مخاطر المااى الكيميائية تتركز في العصططططر الحدلث على تلالث البيئة سططططااء في ى الهااءا الماءا 

 التربة او المزروعات(. 

 

 ال يثيلات البسيولوجية لغ واف اليي ييئية  غى الييئل الحض 

( و تسطططبب S HCN2, H4CO, CHالجسطططم عن طرلق الاسطططتنشطططاق مثل ى و هي المااى التي تدخل اولاً : المااى الخانعة 

 الاضرار التالية: 

 ( 4CHا COاختناق الخلالا )يث تؤثر في الدم و تحدث صعابة في نعل الاوكسجين الى انسجة الجسم مثل ى  -1

بالدم مثل سططططططيانيد تؤثر في عملية اكسططططططدة خلالا الجسططططططم و تجعلها غير قاىرة على اسططططططتعمال الاوكسططططططجين الماجاى  -2

 . (HCNالهيدروجين ى

 (. S2Hتحدث خللا بالمركز العصبي بالمخ و الخاص بتنظيم عملية التنفس مثل كبرلتيد الهيدروجين ى -3

 

ثانياً: المااى الملهبة  و هي المااى التي تسططبب التهاب الانسططجة التي تلامسططها مثل ى الفارمالدلهالد ا الامانيا ا الا)ماض و 

 لكاولة(. و تسبب الاضرار التالية: الصاىا ا

 و العصبة الهاائية مثل الامانيا. التهاب الاغشية المخاطية للانف  -1

 الحاامض و الصاىا الكاولة.)روق الانسجة الملامسة لها مثل  -2

 التهابات رؤلة مثل الفارمالدلهالد.  -3

 

ا الكحال RORثالثاً:  المااى المتاالرة  و تدعى ألضا بالمااى المخدرة لتاثيرها الفعال على الجهاز العصبي مث ى الالثر 

ROH 3ا الكلاروفارمCHCL :و هذه المااى تسبب الاضرار التالية ) 

 تؤثر في الكبد و العلب.  -2تؤثر على مكانات الدماغ   -1

 

 

 

 



 

 بصارة مباشرة على الجهاز التنفسي مثل :رابعاً: الغبار  و لؤثر 

 الغبار المسبب تلييف الرئة ى غبار السليكا و الاسبستاس(  -1

  Cdو غبار الكاىميام  Mgالتهابات رؤلة مثل غبار المغنسيام غبار المعاىن الثعيلة و التي تسبب  -2

 غبار المااى النباتية و المسبب التهاب الرئة و امراض الحساسية مثل ى غبار العان و الكتان(  -3

 غبار الكروم و الزرنيخ و المااى المشعة إضافة الى ابخرة البنزلن و الكلاروفارم و التي تسبب جميعها السرطان.  -4

 

  لتحة فقول ال واف اليي ييئية الى الجسم 

 ميائية جسم الانسان بالارق الثلاث التالية: تدخل المااى الكي

طرلعة جهاز التنفس : و تدخل فيها المااى الكيميائية للجسم من خلال المجرم التنفسي و تعتبر هذه الارلعة من اخار  -1

 % مثل غاز الامانيا و البنزلن. 100امتصاص المااى طرق نفاذ المااى الكيميائية للجسما )يث تبلغ ىرجة 

على الجلد مسطططططببة تهيجه او التهابه و ة الجلد: تدخل المااى الكيميائية للجسطططططم بهذه الارلعة بفعل ترسطططططب المااى طرلع -2

 لختلف تاثيرها نسبة الى ناعها و تركيزها ى و تسبب غالبا الحساسية و تآكل الجلد(  

المأكالات الملاثة )يث تنتشطططر في الجسطططم طرلعة الفم: لتم ىخال المااى الكيميائية للجسطططم أ)يانا عن طرلق تناولها مع  -3

 اذا كانت قابلة للذوبان و الامتصاص من خلال الجهاز التنفسي. 

 

  لق السيطلة  غى مخي ل ال واف اليي ييئية

و لعصد بها عملية استبدال المااى الخارة بمااى اقل خاارة وابتداء من تصميم المشروع و اختيار  -طرلعة الاستبدال: -1

بدل  2Cl2CHاو اسططططططتخدام ثاني كلارلد المثلين  6H6Cبدل البنزلن  3CH5H6Cالأولية مثل ى اسططططططتخدام التلالن  المااى

 (. 3CHClالكلاروفارم 

 

و لعصطططد بها عزل العمليات الصطططناعية الخارة في و)دات إنتاجية خاصطططة لمنع تعرض اكبر عدى من  -طرلعة العزل: -2

 العاملين. 

 

دم هذه الارلعة لتعليل انتشطططططار الاتربة في جا العملا لكن لجب تصطططططرلف المياه الرطبة قبل تسطططططتخ -طرلعة الترطيب: -3

 جفافها. 

 

 و هي عملية السحب المباشر للاتربة و الغازات من مصدرها المباشر. -طرلعة التهالة الماضعية: -4

 

و لعصططد بها اسططتخدام جميع معدات الاقالة الشططخصططية و المكملة للعملية  -طرلعة اسططتخدام معدات الاقالة الشططخصططية: -5

 الإنتاجية مثل ى الكماماتا بدلات الاقالةا الكفافا واقيات الاذن(. 



 البصق اللاةم

 ال ــــــــغوث

 لعاىل  أي ما  L/ min 20ان الهااء عنصطططر أسطططاسطططي للحياة و معدل ما لسطططتنشطططعه الانسطططان من الهااء في اليام الاا)د 

5Kg / day ان ملاثا و بصططارة عامة فان الهااء لسططمى نظيفا عندما لكان لا)ده خاليا من إضططافة أي ماىة أخرما و لك

 يائية و الفيزلائية. عند إضافة ماىة غرلبة اليه تؤثر في في صفاته الكيم

 

 الهـــــواء ال ــــغوث 

كان الملاثات ها الهااء الذي لحتاي في مكاناته على بعض المركبات التي لكان تركيزها اكثر من الحالة الابيعيةا و ت

 اما غازلة او صلبةا لكن بصارة عامة لمكن تعسيمها الى الأنااع التالية: 

 ى الكاربانيةا الغاز الصناعيا غبار المعاىن و مخلفات المااى العضالة( و تشمل ى الماا مواف فقيحة جدا ( 1

مثل ى الابخرةا الغازاتا بعض المااى المؤكسططدةا بعض أنااع السططمام كالنيكاتين و مبيدات  مواف لسلالا ن الحسلالايسلالاية ( 2

 (. COو  S2Hالحشرات و غاز 

 عند تافر الرطابة العالية(.  عند تافر الظروف الجالة المناسبة لها ى مواف لس ن ال آكق( 3

  مواف لؤثل  غى ال ز ل يت( 4

و بالاخن شاائب الكبرلت و التي تتحلل بالتسخين الى مختلف المركبات الكبرلتيةا  ال غوثيت النيلجة مل ليلتل النب ( 5

 إضافة الى الغازات الهيدروكاربانية و الغازات الخارجة من عاىم السيارات. 

 ذه اما ان تكان طبيعية ى مثل اليارانيام و تسبب عند تجمعها بالجسم السرطان للعظام( و ه -:مواف مشعة( 6

 (22Naاو صناعية ى مثل العناصر المشعة غير المستعرة و المتالدة نتيجة للانشاار الناوي 

 

  تعسم مصاىر التلاث الى قسمين:مصيف  لغوث الهواء 

من الملاثات مثل ى المداخن ا أجهزة التصرلف  : و لعصد بها أجزاء الماكينة المصممة أصلا للتخلنمصاىر مباشرة  -1

 كالسا)بات و مااسير الهااء في الأجهزة(. 

باشططرة: و تحدث بسططبب وجاى عال او خاأ في تصططميم الأجهزة و المعدات تسططمح لنفاذ الملاثات الى مصططاىر غير م -2

 ة(. بصارة غير جيدةا عدم ا)كام غلق الاواني التي تخزن فيها المااى الكيميائيالمحيط مثل ى ربط المااسير 

 

 العاامل التي تساعد على سرعة انتشار ملاثات الهااء

 لمشروع الصناعي. اماقع  -4رتفاع المداخن  ا -3رجة الحرارة  الرطابة و ى -2( سرعة و اتجاه الرلاح  1

 

 

 



 

 ال يثيلات ا ق صيفتة ل غوث الهواء 

 ( لؤثر في المباني المدنية و لتلف الخرسانة 1

 ( لؤىي الى تآكل السعاف المعدنية و )اامل الجسار 2

 ( لؤثر تاثيرا فعالا في أبراج خااط الضغط العالي )يث لترسب على العاازل و لعلل من فعاليتها. 3

 استهلاك الااقة الكهربائية خاصة عند تجمعه على المصابيح(( لعلل من شفافية الهااء  ى مما لزلد 4

 ( لؤثر في المزروعات و الحياانات. 5

 ( لؤثر بالدرجة الأولى على الانسان. 6

 

 الإجلاءات الوقيئية ل ييفحة لغوث الهواء 

 لتكنالاجية. لعملية اوسائل تكنالاجية تهجف الى تعليل اطلاق الملاثات من خلال إعاىة المااى مرة أخرم ل ( استخدام1

 ( استخدام طرلعة الغلق في عمليات التصنيع إضافة الى استخدام اوعية مغلعة لخزن و نعل المااى. 2

  2CO( تشجير الفضاءات المحياة بالارش التي تنتج المااى الملاثة لغرض تنعية الهااء بامتصاصها غاز 3

ل ( تحدلد ماقع المشطططططروع الصطططططناعي بحيث لكان بعيدا عن المناطق السطططططكنية و ضطططططمن الحدوى الامنة بحيث لا تصططططط4

 الملاثات الى السكان بالتراكيز الخارة. 

لتي تعام ضططططمنها المشططططارلع الصططططناعية بحيث عند )صططططال أي تسططططرب للمااى الكيميائية هي الحدوى ا -* الحدوى الامنة:

 الملاثات الى السكان بالتراكيز الخارة. الخارة لا تصل هذه 

 ( تعليل عدى العمال في أماكن الارش التي تنتج مااى. 5

 العالية و بارتفاعات مناسبة. ( استخدام المداخن ذات الكفاءة 6

 

 -وجاى الملاثات في الهااء بدلالة: لعبر عن  لتحة ال ع يل  ل نس ة ال غوثيت فض الهواء

 التركيز الضئيل / مليان جزء من المزلج الكلي للهااء جزء وا)د من المكان ذو 

  -و تستخدم و)دتان لهذا التعبير:

 الهااء  و لمثل جزء بالمليان من الغرام ى مالكروغرام( من الماىة الملاثة / لتر وا)د من ppm( جزء بالمليان 1

 3ملاثة / مترى مالكروغرام( من الماىة الو لمثل جزء بالمليان من الغرام  3µgm / m( مالكروغرام في المتر المكعب 2

 من الهااء. 

 .T تعرض ىان أي ماىة كيميائية تختلف في تاثيرها عن الماىة الأخرم بحدوى تسطططمى الحدوى المشطططرفية المسطططماح بها لل

L.V ) 

( Threshold Limit Concentration Value) 



 

 

   (T.L.V )الحدلف ال شلفية ال س وح ةهي لغ علض 

 ( ساعة اسباعياً. 40( ساعات و لمدة ى 8و تمثل معدل تركيز الماىة المسماح التعرض لها خلال ى

 

3(T.L.V) µgm / m  =1000  24.5 /* مالكروغرام من الماىة الملاثة * الازن الجزلئي للماىة الملاثة 

 

 Maximum allowable concentration( M.A.Cا غى حد مس وح ةه لغ علض ) 

)يث تتناسطططب  او مسطططاولة لهاا T.L.Vدلدها على أسطططاس التاثير الذي تحدثه الماىة على الجسطططم و قيمتها اقل من و لتم تح

 قيمتها عكسيا مع سمية الماىة 

M.A.C α 1/ Toxicity 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 البصق الخيمس

 لغــــــــوث ال يــــــيه

 

اصباغ ا  ها الانحااط في ناعية المياه الابيعية بسبب إضافة المااى الضارة فيها ى فضلات صناعيةا )اامضا ىهانا

و )تى نعصطططان كلار فضطططلات منزلية و مياه الغسطططيل( بتراكيز متزالدة أو اىخال تأثيرات فيها مثل زلاىة ىرجة )رارتها ا

 ربان من جراء تدخل الانسان. بعض مكاناتها الأساسية مثل غاز ثاني أوكسيد الك

 

 Biochemical Oxygen Demand( B.O.Dالطغن اليي ييئض للألكسجيل ) 

س علاقة بكمية هي الارلعة المسططتعملة )اليا لمعرفة كمية الملاثات المسططتهلكة للاوكسططجين لاي جسططم مائيا و لهذا المعيا

 اىة. الاوكسجين المذاب و المالاب لاكسدة الفضلات في الماء )يث تتناسب قيمته طرىلا مع نسبة الفضلات الماج

ماء النعي عن ى ته لل جاوز قيم ته معبالة عند ى جزء  1فيجب ان لا تت بالملي 3بالمليان ( و تكان قيم لة جزء  حا ان( و ال

 جزء بالمليان (.  5الحرجة هي ى 

 α B.O.Dسمية الماىة 

 

 الأس يب اللئيسية ل غوث ال ييه 

 ( التلاث الناتج من رمي النفالات و مياه المجاري الى الأنهار. 1

 ( التلاث الناتج من رمي البعالا البترولية في عرض البحر و كذلك في المرافل و مصاب الأنهار. 2

 ( التلاث الناتج من رمي المااى الكيميائية المستعملة في الزراعة و المااى المستعملة ضد الاولئة. 3

رم الى ان تنتعل الى كائنات )ية أخ ( التلاث بااسطططططاة المااى المشطططططعة و التي تتجمع عاىة عند بعض الاشطططططنات و التي4

 تصل الى الانسان و تسبب عنده تلف الانسجة. 

لمياه تنتعن ا( التلاث الحراري: كمثال على ذلك مياه آلات الغسططيل السططاخنة و مياه الحمامات الصططناعيةا فعند تسططخين 5

 كمية الاكسجين الذائبة مسببة نعصان في قدرة النهر الذاتية على التنعية. 

الى الماء( مثل  تنتعلعامل التلاث من الهااء الى الماء ى فعند هاال الاماار على الغازات و الدقائق العالعة بالجا  (6

عملية  الرصطططاص الماجاى بالغاز المتصطططاعد من السطططيارات او غاز ثاني أوكسطططيد الكربان المتصطططاعد بفعل الا)تراق في

 تصفية النفط. 

 

 



  لق الوقيتة مل لغوث ال ييه

ست1 سماح به قبل رميها با سبتها الى الحد الم صة لغرض إزالة الزلات العالعة و تخفيف ن شاء أ)ااض خا خدام طرق ( إن

 ميكانيكية خاصة ى مثل طرق التاالف الهاائي(. 

رق كيميائية و ( التخلن من النفالات الصلبة و معالجتها ىاخل المصنع قبل رميها إضافة الى معالجة التلاث ماقعيا با2

 فيزلائية. 

 5ين و ها ى ( أجراء الفحاصات المستمرة على المياه للاصال الى الحد الأىنى المسماح به للالب الكيميائي للاوكسج3

 جزء بالمليان كحد اقصى(. 

 من التلاث.  ( تاعية و تدرلب العاملين في المصنع و تعرلفهم بمشاكل التلاث و ىراسة الارق الجدلدة لحمالة البيئة4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 السيفسالبصق 

 ال خي ل البيزتيئية ) الط يعية (

 

 ل : العاامل المناخية و تشمل * العاامل الحرارلة ا الرطابة النسبية ا التهالةا الضغط الجايالمحار الأو -1

 المحار الثاني : الإضاءة  -2

 ث : الضاضاء او الاهتزازات المحار الثال -3

 المحار الرابع : الاشعاعات  -4

ن التخلن او و ليس بعد إنجازها لاان تخايط هذه العاامل لجب ان لكان متزامنا مع التخايط لبناء المشروع الصناعي  

 لجة بعض هذه لا لمكن ان لتم مهما صرفت المبالغ و خاصة عامل ى التهالةا الضغطا الضاضاء(. معا

  

 لعوامق ال نيقية ال حو  الألل  ا -1

عاس با)دات السططططططعرةا و التي تعرف على انها كمية الحرارة ان الحرارة ناع من أنااع الااقة و ت العوامق الحلا تة  -أ

 اللازمة لرفع ىرجة )رارة غرام وا)د من الماء ىرجة مئالة وا)دة. 

)يث لؤىي  ان العاامل الحرارلة تسططططططبب الما و عدم ارتياح للعاملين بنسططططططبة اكبر من جميع العاامل الابيعية الأخرما

 لتعرض الشدلد للحرارة الى اختلال في الجهاز الدماي و المنظم لعملية التنفس. ا

يها الانسططططان مجهاىا ان ىرجة الحرارة اللازمة للاعمال المختلفة تختلف تبعا لابيعة العمل ى فالاعمال اليدولة التي لبذل ف

لمكتبية فلا )رارة الجسطططما اما الاعمال ا عضطططلياا كعمال المخارط تتالب )ركة ىائمة للجسطططم مما لؤىي الى ارتفاع ىرجة

 تتالب ذلك. 

 ( ᵒف جة الحلا ة البعيلة )م                                                         نوع الع ق         

 23 -21                        عمل ذهني لتم باضعية الجلاس                                     

 19                             عمل خفيف لتم باضعية الجلاس                                     

 18                         عمل خفيف لتم باضعية الاقاف                                         

 17                            عمل ثعيل لتم باضعية الاقاف                                        

                                                    16 -15                         عمل ثعيل جدا لتم باضعية                                              

 الى :  ان عدم التعيد بتنظيم ىرجة )رارة محيط العمل الى الحدوى المذكارة سيؤىي )تما 

 تعليل كفاءة العامل الإنتاجية  -1

 الشعار بالتعب و الانهاك  -2

 الخمال و الدوران و ربما فعدان الاعي او الاغماء.  -3

 

 

 



 

 

 ا: هنالك اعمال كثيرة لتعرض فيها العامل لعاامل الجا المحيط و من بينهمصيف  الحلا ة فض جو الع ق 

 

سباكة و الارق و  (2   ( العمل بالعراء و التعرض للشمس1 صناعة الحدلد و ورش ال العمل بجا الافران و 

 ( العمل تحت ساح الأرض ى كعمال المناجم(. 3الكبس و الفخر. 

 

  لق الوقيتة مل الحلا ة فض جو الع ق 

 استبدال العمليات الساخنة بعمليات باردة اذا كان ذلك ممكنا.  (1  

 ( ابعاى العمليات الساخنة عن العاملين و عزلها في ورش مستعلة. 2

ين و ب( اسططططتخدام الحااجز الااقية من الحرارة ى اسططططتخدام الحااجز العاكسططططة و تاضططططع بين مصططططدر الحرارة 3

 العاملين كحااجز الالمنيام( 

ا بالنسبة كة و الافران و ألض( ارتداء معدات الاقالة الشخصية الملائمة لظروف كل عمل و خاصة لعمال السبا4

 للعاملين في المناطق البارىة جدا مثل ى مخازن خزن المااى المااى الغذائية و صناعة الثلج(. 

 . ( تنظيم فترات العمل و الرا)ة للعاملين و )سب العاانين و نظم العمل المعتمدة و عدم تجاوز ذلك5

  -دا و تؤىي الى:( استخدام التهالةا )يث ان عملية التهالة مهمة ج6

 هااء و هذه العاامل تتدخل بشعار الانسان بالرا)ة. جة الحرارة و الرطابة و سرعة التنظيم ىر -أ

 نعية الهااء و التخلن من الغازات و الابخرة الضارة. ت -ب

 

ي عبارة عن النسبة بين كمية الرطابة الماجاىة فعلا و الحد الأقصى للكمية التي لمكن ه  -الل وةة النس ية  -ب

 ان لحتالها الجا في نفس الدرجة الحرارلة و الضغط. 

بات الضغط و الرطابة النسبية = كمية الرطابة الماجاىة فعلا بالجا / اقصى كمية لمكن ان لحتالها الهااء ى بث

 ىرجة الحرارة(. 

 

كان ىرجة )رارة الهااء مناسبة تماما لكن ت%(ا و قد 50 -30ة الرطابة النسبية الصحية تتراوح بين ى*ان ىرج

 الجا غير مرلح لشدة جفافه او لا)تاائه على كمية كبيرة من الرطابة. 

 

 ان قياس الرطابة لتم باستخدام جهاز المرطابا و لاجد ناعان منــــــه همـــا قييس الل وةة النس ية 

  مرطاب عثماناف -2مرطاب اوكستاف   -1

و في كلا الحالتين لتم العياس بااساة محرارلن ى المحرار الأول لعيس ىرجة )رارة الهااء الرطب( و ى المحار الثاني 

لا المحرارلن لاضعان في منظامة خاصة و من خلال الفرق بين الدرجتين و لعيس ىرجة )رارة الهااء الجاف( و ك

صة لمكن معرفة الرطابة النسبية. بمساعدة جداول خا  



من ىراسة تاثير ىرجة الحرارة لتضح ان الهااء ىاخل بيئة العمل لعد عنصرا ضرورلاا و ان سرعة  -هـــالـــة :تال –ج 

تيارات الهااء سططططططااء كانت بارىة او جافة تعاي نتائج إلجابية في زلاىة الكفاءة الإنتاجية اذا كانت طرلعة تصططططططميمها و 

 تنظيمها مدروسة بشكل جيد. 

أماكن العمل و ذلك بالتحكم في ىرجة )رارة المحيط و  النعي او طرى الهااء الفاسد منلعصد بها اىخال و  -التهـططـططالـططـططة: 

 تهيئة الظروف و الأ)اال المناسبة و الجا الصحي لاىاء العمل. 

تغير لللعامل الاا)د. بحيث  hr/3m% 50 – 30*ان الهااء الصحي المجهز لاماكن العمل لجب ان لكان بمعدل 

 ( مرات / للساعة الاا)دة. 10- 6ت تجدلد الهااء ىعدى مرا

 ( للعمال الذلن تعتضي طبيعة عملهم الجلاس hr/6ى 

 للعمال الذلن تعتضي طبيعة عملهم الاقاف او التحرك باستمرار. ( hr /6ى

 

  لق ال هـــوتــــــــة

مختلاة  -3صناعية   -2طبيعية   -1لمكن ان تكان التهالة    

و هي عملية تحرلك الهااء الى ىاخل و خارج الأماكن من خلال فتحات مخصصة لهذا  -ال هــــــــوتة الط يعية  -1

  -الغرض كالابااب و الشابيك و الفتحات الخاصة و تتم التهالة بارلعتين:

ج الهااء فيجب ان تكان تيارات الهااء الناتة من جراء الرلاح: و في هذه  الحالة لجب مراعاة فتحات ىخال و خرو –أ 

 *بالجانب المعابل لفتحات الدخال *او بالسعف. 

تيارات الهااء الناتجة من جراء فرق ىرجات الحرارة: فالهااء الساخن اقل كثافة من الهاء البارى و تتكان بفعل هذه  -ب

أخرم لتعالضها  الظاهرة تيارات من الأسفل الى الأعلى اذا تافرت فتحات مناسبة لخروج الهااء الساخن و  

و هي عملية نعل و ارجاع و طرى الهااء الفاسد من مكان الى اخر نتيجة استعمال أجهزة ال هوتة ال ييينييية   -2

 ميكانيكيةا و لتم بااساة التهالة الميكانيكية:*التحكم بكميات الهااء المجهز و الماروى. 

 *التحكم بمااصفات الهااء المجهز و الماروى. 

و هي عملية ىمج التهالة الميكانيكية و الابيعية في ان وا)دا )يث تاجد )الات لدفع فيها الهااء : ال هوتة ال خ غطة -3

 ميكانيكيا و لتم طرىه طبيعيا او العكس. 

*لكي لمكن الحصططال على بيئة عمل صططحية فمن الضططروري اجراء تغير الهااء في محيط العمل ى عدة مرات / للسططاعة 

(. الاا)دة  

Q = G / M.A.C 

Q   كمية الهااء النعي المالابة با)دات :M3/hr  

G  ملغم من المااى الضارة في محيط العمل : 

M.A.C .اعلى )د مسماح به لتركيز المااى الضارة : 

 



 وجاى العاملين في بيئة عمل لا لكان فيها الضغط الجاي بالحدوى المسماحقد تعتضي بعض الاعمال : الضه  الجوي -ى

( مما لؤىي الى مخاطر جانبية تصططططططيب العاملين ى كالشططططططعار بالتعب و الانهاك و بعض الالام ( )يث ان atm 1بها ى 

 الاختلال في الضغط الجاي لؤىي الى الاختلال الجزئي للاوكسجين. 

جا ( لحصطططل نعن جزئي للاوكسطططجين  1ي المناطق المرتفعة ى التعرض لضطططغط جاي منخفض اقل من عند العمل ف -1

 مما لؤىي الى اختلال في قدرة الدم على )مل الاوكسجين و لسبب مرض الارتفاع ى مرض نعن الاوكسجين ( 

ضغط جاي مرتفع اكبر من ع -2 ضة ى التعرض ل جا ( كالعمل في المناجم او الغاص في  1ند العمل في المناطق المنخف

ي الجسطططم أعماق البحارا تحصطططل عملية انالاق فعاعات غاز النيتروجين في انسطططجة الجسطططم و سطططاائله و هذا لعاع الدم ف

 نتيجة لانسداى الشعيرات الدمالة و لسبب اعراضا تدعى ى مرض التعاسات(. 

 

لحدث الاختناق شدلدة للشعار بالتعب و الاعياء و في الحالات اعن الم في العضد و المفصل مع اهي عبارة  -ال حوسيت 

 و الافاة. 

  *ان منظمة العمل الدولية وضعت محدىات لاقالة العاملين في الأجااء ذات الضغاط المختلفة اعتماىا على:

 ( البيئة التي لاجد فيها العامل ى بيئة ضغط واطل او مرتفع(. 2( المدة المسماح بها للتعرض  1

 

 المدة المسماح بها للتعرض                                              الضغط الجاي ى باسكال( 

 12 - 0( ساعات عمل متااصلة                                                                   8ى

  16 – 13( ساعات عمل متااصلة                                                                  4ى

  22 – 27( ىقيعة عمل لاميا                                                                       50ى

  32 – 35( ىقيعة عمل لاميا                                                                      20ى 

  36 – 40( ىقيعة عمل لاميا                                                                      15ى 

 

 اطل او العالي ها ان لكان التغير بالضغط تدرلجيا. *من اهم وسائل الاقالة المتبعة في )الات التعرض للضغط الا

 

 

 

 

 

 

 

 



 البصق السيةم

 ا فــــــــيءة

 

  -تعتمد الرؤلا الجيدة على عاملين هما:

 صدر الإضاءة الذي لنتشر منه الضاء و لسعط على الاجسام المختلفة ثم لنعكس منها. م -1

 سلامة العين و قدرتها على الابصار.  -2

ا من لذلك اصطططبح من الضطططروري جدا تافير الإضطططاءة المناسطططبة لغرف و أماكن العملا )يث تبين الا)صطططائيات ان كثير

 )ااىث العمل سببها الأول ها ساء الإضاءة. 

 

 فوائد ال ص يم الجيد ل صيف  ا فيءة

  

 عدم إصابة العاملين بامراض العين  -1

 زلاىة الإنتاج و تحسينه  -2

 تعليل الضياع بالمااى الأولية  -3

  -ان شدة الإضاءة في أماكن العمل ليست بدرجة متساولة لان ذلك غير اقتصاىي. )يث تعتمد شدة الإضاءة على:

 *بعٌد الأشياء عن مستام النظر. تميزها إضافة الى تفاصيلها. معدار الأشياء المراى *

 

 الأوداف اللئيسية ل وفيل الإفيءة  

زلاىة كمية و ناعية  -4المحافظة على الابصططططار و العضططططاء على الاجهاى.  -3تعليل نسططططبة الخاأ  -2سططططلامة العاملين  -1

 تحسين ظروف العمل.  -5الإنتاج  

 

  -أنواع ا فــيءة 

  -لمكن تعسيم الإضاءة في المصانع الى ثلاثة أنااع هي:

 الإضاءة المختلاة  -3الإضاءة الصناعية   -2الإضاءة الابيعية   -1

 بها الإضاءة الناتجة عن ضاء النهارا و من إلجابيات الضاء الابيعي: و لعصد  الإفيءة الط يعية -ال ً 

تصميم المصنع تأثيره الحسن في العاامل النفسية و البدنية للفرىا لذلك فها انسب أنااع الإضاءة على شرط ان لكان  -أ

 غير مكلف اقتصاىلا.  -مدروسا بشكل لؤمن اضاءة طبيعية جيدة. ب

 



 

 

هه باتجاه لالمكن تاجي -اسطططططبة في جميع أماكن العمل. باضطططططاءة من عدم اعااءه -أ  -ضلالالالالاوء الط يعض فهض أمي  يوب ال

بتة فهي تختلف شططدته غير ثا -ى بظاهرة البهر عند سططعاط اشططعة الشططمس مباشططرة على الجسططم. ىلسططبب ما لسططم -معين.  ج

ى غائماا  اتبعا الى *اختلاف سطططططاعات النهار *اختلاف فصطططططال السطططططنة الأربعة *اختلاف الحالة الجالة فيما اذا كان الج

 صحااا لملؤه الغبار او الضباب (. 

 

مثل ى  ثانياً: الإضطططاءة الصطططناعية و لمكن الحصطططال عليها من بعض المصطططاىر الإضطططاءة كالمصطططابيح الكهربائيةا اللهب

ستعمل الضاء الصناعي بكثرة في المصانع و اعاى نتائج إلجابية في جميع الم شعلة(. و قد ا جالات. و من الفاانيس و ال

يس له خاصططية او محتالات تختلف عن الإضططاءة الابيعية لذلك فلا)تاائه على مكانات  -أ -إلجابيات الضططاء الصططناعي:

 كلف اقتصاىلا. م -الانتشار الكبرم التي تعاى عليها الانسان في الضاء الابيعي . ب

 

  -أنااع الإضاءة الصناعية:

 تعسم الإضاءة الصناعية ى الكهربائية( تبعا لاتجاه اشعة الضاء الى ثلاثة أنااع: 

 ( اضاءة نصف مباشرة. 3( اضاءة غير مباشرة 2( اضاءة مباشرة  1

 

 لتم فيها تاجيه الضاء باتجاه ساح العمل مباشرةا و لها بعض العياب منها:  و -الإضاءة المباشرة:

سبب تفاوتا في اللمعان ت -1 سعاف و الأجزاء العليا من الجدرانا و هذا ل ضلالا على ال سااح العمل المختلسبب  فة. بين 

ظر من الأجزاء المضاءة الى الأماكن الأقل اضاءة لحدث تغير مفاجل في تكييف عند نعل الن -3لبهر )صال ظاهرة ا -2

 العينين ما لسبب الإرهاق لهما. 

 

ة التي تاجه فيها جميع الاشعة الضائية الى السعف و الأجزاء العليا من الجدران و هي الإضاء -الإضاءة غير المباشرة:

 ءة مازعة من الضاء المنعس. بحيث تضاء أماكن العمل إضا

 

ا لنعكس الجزء الأكبر من الاشعة الضائية و لاجه الجزء الأصغر مباشرة الى تستعمل عندم -الإضاءة نصف المباشرة:

 مكان العملا و لستعمل هذا الناع من الإضاءة: *في المكتبات و أماكن العمل الدقيعة. 

 

لصناعية بارق االإضاءة و لتم فيها مزج الإضاءة الابيعية مع الإضاءة  ثالثا: الإضاءة المختلاة و تعد من ا)سن أنااع

 مناسبة و مدروسة. 

 

 

 



 

 ا  لاض ال لفية لسوء الإفيءة 

 ال ً شدة الإفيءة ل لس ن مي تغض  

 ضعف تدرلجي في قاة الابصار نتيجة لاجهاى عصب العين( 1

( تأثير الجهاز العصططططططبي المركزي مما لؤىي الى سططططططرعة الشططططططعار بالتعب و الاجهاى و نعن العدرة على أىاء العمل 2

 الذهني. 

 العين ى المياه البيضاء( و لرجع ذلك لتأثيرات الاشعة فاق البنفسجية. ( نشاء )الة اعتام عدسة 3

 ( ارتفاع نسبة الحااىث4

 

  - الإفيءة ل تس ن مي تغضثينيي فعف 

( اتسطططاع )دقة العين الى اكبر )د ممكن للسطططماح لاكبر كمية من الضطططاء بالسطططعاط على الشطططبكية و هذا لسطططبب ارتخاء 1

 العضلات المتصلة بعدسة العين. 

 الاقتراب من الجسم او تعرلبه الى العين و هذا لؤىي الى اجهاى العين. ( 2

 ( لؤىي ضعف الإضاءة الى الإصابة بعصر البصر. 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 البصق الثيمل

 الضــــــوفــيء

مكن ان للكي لمكن التحدث عن الضطططططاضطططططاء و اثرها في الصطططططحة و إنتاجية العاملين لابد من العال بأن الاذن البشطططططرلة 

 (. 2000 -20ى  cycle / secتستاعب الأصاات ذات الذبذبة المتفاوتة بين 

  -لا)دات الاتية:هي عبارة عن قاة الماجات الصاتية كااقة ى أي )ركة الضغط التخلخلي ( و تعاس با - شدة الصــوت 

 و هي و)دة قياس التفاوت في منساب طاقتين او التفاوت بين شدة صاتين. dBالدتس ق 

 و هي و)دة قياسا و تساوي جزءا وا)دا من الضغط الاعتياىيا و هي و)دة ضغط تساويµBarال يتيلل 

 2dyn / cm1 

 *ان )دوى الضغط التي اقرتها منظمة العمل الدولية هي: 

 ( ىلسبل كحد اعلى. 85 – 90ى صفر ىلسبل ى كحد اىنى (  

 

 أنواع الأصوات 

 الصات البسيط : و لتكان من ناع وا)د من التماجات و ذات شكل بسيط و منتظم و ترىى ثابت متكرر.  -1

 عن اكثر من صات مختلط وله علاقة ثابتة لتكرر بانتظام و بترىى ثابت. الصات المركب : و ها عبارة  -2

  -الضاضاء: و تختلط فيه تماجات غير ثابتة متغيرة الشدةا و تعسم الضاضاء الى: -3

 أ( ضاضاء مستمرة: و تصدر عن المكائن و الالات الدوارة و لزىاى ضررها كلما تناعت ىاخل المكان الاا)د. 

ب( ضططططططاضطططططططاء متعاعة: تصطططططططدر عن الماارق و الانفاجارات و لها طابع الارتفاع و الانخفاض و تاثيرها اكبر من 

 الضاضاء المستمر. 

  - وامق ال يثل ةيلضوفيء 

 قرب العامل من مصدر الضاضاء -4الاستعداى الشخصي  -3طال مدة التعرض  -2زلاىة شدة الضاضاء  -1

 تعدى مصاىر تكان الضاضاء.  -5 

 و للضاضاء تاثيرات كثيرة في الانسان و المحيطا و لكن بصارة عامةا لمكن تعسيم هذه التأثيرات الى قسمين: 

 أ( التأثير المؤقت: و هذا لزول بعد فترة. 

 ما لسمى بالصم المهني. ب( التأثير الدائمي: و لعني تأثير الضاضاء في الجهاز السمعي بصارة جزئية او ىائمة و هذا 

 

 

 

 



  -الصعوةيت النيلجة  ل الضوفيء 

 عل الأصاات العالية. صعابة التخاطب بف -1

 ملل و الاجهاى تأزم نفسي و شعار بال -2

 ال العمل او الرغبة في الإنتاج. عدم )ب مج -3

 لاىة نسبة )ااىث العمل نتيجة نعن العدرة على التركيز ز -4

 أثيرات مرضية ىاخلية مثل الانعباضات في الاوعية الدمالة. ت -5

  -و كعاعدة عامة فان الضاضاء:

 ( ىلسبل                 لا تؤثر في فعدان السمع 40اقل من ى 

 ( ىلسبل                 تسبب ارهاقا للسمع و بالعمل لمدة طاللة بهذا المعدل لحصل فعدان للسمع.  70 – 60ى 

 ( ىلسبل                   لمكن ان لحدث اضرار خايرة90 – 80ى

 أوم مصيف  الضوفيء 

 الا)تكاك بين الأجزاء الصلبة  -2الضاضاء الناتجة عن وسائط النعل بصارة عامة.   -1

 أجهزة الحفر.  -5الأىوات المنزلية   -4المعامل الثعيلة و الااا)ين و الكسارات   -3

 ء الصني ية يالضــــوفــــــ

لحصططل في أماكن العمل ان تصططدر أصططاات غير معبالة تنتعل الى الأماكن الأخرم المجاورة او البعيدة بارق متعدىةا اذ 

م / ثانية( او خلال المااى الصطططلبة للجدران و التي تعتمد على ناع ماىة  340لنتعل الصطططات عن طرلق الهااء بسطططرعة ى 

  -رلعتين:البناءا و تتم الاقالة من الضاضاء الصناعية با

 طرلعة الاقالة الهندسية.  -2طرلعة الاقالة الابية   -1

  -أولاً: طرلعة الاقالة الابية و من اهم فاائدها:

تثبيت كفاءة جهاز السمع للعامل خلال فترة عمله و معرفة التغير الحاصل في كفاءة جهاز السمعا إضافة الى اكتشاف  -1

 الذلن تاثروا بالضاضاء 

 ة المحاىثة مع ارتداء معدات الاقالة. معرفة قابلي -2

 نشر الاعي الاقائي بين العمال و تعرلفهم بمصاىر الضاضاء و ضرورة ارتداء واقيات الاذن.  -3

 ثينييً   لتحة الوقيتة الهندسية ل ل م ةيلصو ة ال يلية  

 على أساس الضاضاء التي تحدثها و تعليل ذبذبات المكائن. تصميم المكائن  -1

 امة المكائن و خاصة الأجزاء المحتكة إى -2

 استبدال المكائن العدلمة باخرم جدلدة.  -3

 عزل المكائن التي تسبب الضاضاء في ورش خاصة.  -4

 زلاىة المسافة بين العاملين و المكائن.  -5



 بناء جدران واقية و استعمال المااى الماصة للصات.  -6

لصات. و لتم *من اهم الارق المستخدمة لتعليل الضاضاء في مااقع العملا استخدام مااى بنائية ذات قابلية لامتصاص ا

 تعليل الضاضاء بااساة هذه الممتصات بالدلسبل بااساة الحسابات التالية: 

n= 10 log A2 / A1                          ;  A= α× F   

 

  -)يث ان:

A2 ت الامتصاص بعد تغاية المسا)ة المالابة بالمااى الممتصة : عدى و)دا 

A1 عدى و)دات الامتصاص قبل تغاية المسا)ة المالابة بالمااى الممتصة : 

n     معدار تعليل الضاضاء بالدلسبل : 

α   معامل الامتصاص 

F     مسا)ة أجزاء المبنى  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 البصق ال يسم

 شعــــــي ــــيتالإ

ر اليارانيام ان مصطاىر المااى المشطعة قد تكان اصطاناعية كالاشطعة السطينية او طبيعية ى أي ماجاىة في الابيعة( كأ)جا

امان و ذلك بالا انه من الممكن جدا التعامل مع الاشططعاع و غيرها. و رغم ماتحدثه الاشططعة من اضططرار في جسططم الانسططان 

 باتخاذ التدابير الاقائية إثناء العمل. 

مال الأخرم كاسطططتعمخاطر الاشطططعاعات على صطططحة العاملين في مجال الاشطططعاع لا تختلف اطلاقا عن مخاطر المهن  ان

لاشططططعاعات االمااى الكيميائية السططططامة او التعرض للحرارة العالية او الضططططاضططططاء )يث من الممكن جدا العمل في أجااء 

  -صارة عامة فان الاشعة تنعسم الى ناعين :بامان اذا التزم الافراى بتعليمات السلامة في العمل. و ب

 الاشعة المؤلنة  -2لنة  الاشعة غير الؤ -1

 ال ً  ا شعة غيل ال ؤتنة 

د اخاار أخرم و ان لهذا الناع من الاشططعاع تاثير على الجسططما و لختلف ناع هذا التاثير تبعا لاال الماجةا لا)تمال تال

  -من اصنافها:

لماجة او تاجد مثل هذه الترىىات في عمل إذاعات الراىلا و الراىلا ذو  Radio waveاشلالالالالالاعة ال لفف ال نخب   -أ

حية بسياة العصيرةا و لمكن ان تؤىي الى ارتفاع في ىرجة )رارة الجسم عند التعرض لهاا و مع هذا فان اخاارها الص

 اكسابها الصلابة.  و قليلة جدا. و تستعمل ترىىات هذه الماجات كمصاىر تسخينا مثل تسخين المعاىن و

 

تصطططططططالات و تاجططد في أجهزة الراىار و الا )cm 20(وهي الأمااج الأقططل من   Micro waveالأمواج اللالادقيحلالاة  -ب

ست مرار قد الأخرم، كما تاجد في افران الاعام و الأجهزة المستخدمة في تنشيط العضلات، و الشخن المتعرض لها با

 عرض. لتعرض لاذم بسيط بسبب )دوث تسخين بسيط للانسجة، و لعتمد ذلك على طال الماجة و شدة العدرة و مدة الت

 

و هي الاشطططعة ذات الأمااج الأقصطططر من ماجات الراىلا العصطططيرة و  Infra-red radiationالحمراء الاشطططعة تحت  -ج

لفرى المتعرض لها، لان نانامتر و لهذا لا لتحسططططس ا 610 – 700الأمااج الدقيعة و لتراوح طال الاشططططعة تحت الحمراء 

ية للجلد و لهذا لاشعة لا تنفذ تحت الابعة الساحانانامتر و هذه  380 – 760العين البشرلة تتحسس فعط الاشعة المرئية  

  فان تاثيرها الا)يد ها تسخين الجلد و الانسجة التي تحته مباشرة. و قد لتعرض الفرى للحروق الحرارلة.

 

ن طال ماجة لاان الفرى المتعرض لهذا الاشعاع لا لتحسس به  Ultra violet radiationا شعة فوق ال نبسجية  -ى

 نانامتر أي ليس ضطططمن )دوى تحسطططس العين البشطططرلة، و لتعرض لهذا الناع من الاشطططعاع 380الاشطططعة ها اقصطططر من 

حار بار النفط و الب ناء و عمال )فر آ لذلن لزاولان العمل في العراء مثل الفلا)ين و عمال الب مال ة و كذلك عالافراى ا

دة إضطططططافة الى اللحام الكهربائي و فناني السطططططينما و التلفزلان، و لهذا فان الافراى قد لتعرضطططططان الى )روق مختلفة الشططططط

 ا)تمال إصابتهم بالتهابات جلدلة، و أ)يانا قد لحدث تغير لان الجلد او تارم مناعة التعرض. 

ستعمل تو لان وا)د ى ذو طال ماجي وا)د ( و ذمكثف عبارة عن ضاء مرئي  Laser radiationأشعة الغيز   -هـططط 

دا اذا لم تتخذ هذه الاشططططططعاعات في عمليات اللحام و العاع و التععيم و العمليات الجرا)ية الدقيعة. وان التعامل خار ج

 التدابير الاقائية اللازمة. 

 



 

 ثينييً  ا شعة ال ؤتنة 

  -نحصل على هذا الناع من الاشعاع من مصدرلن هما:

 ل صيف  الصني ية ا -2ل صيف  الط يعية                                      ا -1

 

رض مثل الراىلام. مثل الاشعة الكانية و الاشعة الصاىرة من المااى المشعة الماجاىة في باطن الأ ال صيف  الط يعية -1

 وان مثل هذه الاشعة لا تشكل خاارة على صحة الانسان بشكل عام لكان كمية الاشعة الصاىرة منها قليلة. 

 

ي فجية و التشططخيصططية( و الأجهزة المسططتعملة لمصططاىر الصططناعية مثل أجهزة الاشططعة الابية باواعها المختلفة ى العلاا -ب

لذرلة و التي االصططناعة مثل أجهزة التلفاز و لا)ات الأرقام المضططيئة في السططا)ات و الاشططعاعات الناتجة من الانفجارات 

ارة كبيرة تنتعل على شكل غبار ذري الى مسافات بعيدة جدا من مصدر الاشعاع. ان مثل هذا الناع من الاشعة لشكل خا

 ى الجسم في )الة عدم اتخاذ تدابير وقائية اثناء التعامل معه. عل

  Xاشعة  -4اشعة كاما   -3شعة بيتا ا -2شعة ألفا  ا -1و هناك أربعة أنااع من الاشعة المؤلنة: 

ذرات الهليام الفاقدة الكتروناتها أخرم  ان ىقائق الفا عبارة عن نام ذرات عنصططططططر الهليام، و بعبارة αاشططططططعة الفا  -1

عنصطططر  و هناك بعض العناصطططر الابيعية ذات العدى الذري العالي تشطططع هذا الناع من الاشطططعة مثل  2He+الخارجية أي 

 اليارانيام و الراىلام. 

سببة اثارة و ت صاىمات غير مرنة مع الكترونات جزلئات الماىة م ن لذرات تلك ألتحدث ىقائق الفا خلال مرورها بالماىة ت

ان كل ىقيعة ألفا  الجزلئات. و تأخذ هذه الدقائق مسطططارا مسطططتعيما ثم تفعد جزءا قليلا من طاقتها بفعل تلك الصطططدمات. و بما

م الانسططان تنبعث من نفس العنصططر تمتلك نفس الااقة، لذا ف ن جميع الدقائق لها نفس المدم. و لا تشططكل ضططررا على جسطط

 فا. تلف خلالا الأعضاء الداخلية و ذلك لعدرة هذه الخلالا على امتصاص اشعة المن الخارج بسبب قدرتها على 

تغير في وزنها مشطططططعة و ذلك عند )دوث لمكن الحصطططططال عليها نتيجة انالاقها من نااة بعض المااى ال βاشطططططعة بيتا  -2

نبعث بااقات المنبعثة من العنصططر المشططع متسططاولة كما ها الحال مع ىقائق الفا و لكن ت βالذري. و ليسططت طاقات ىقائق 

 مختلفة و تأخذ قيم تتراوح من الصفر الى اعلى قيمة، و هذه تعد خاصية للعنصر المشع نفسه. 

لك الماىة. و تونات التصططططططاىمات غير المرنة مع الكترتفعد ىقائق بيتا معظم طاقتها عند مرورها خلال محيط الماىة نتيجة 

رة على اختراق جلد مرة ( اكثر من اشعة الفا و هذا لعني ان لها العد 100تتميز اشعة بيتا بعدرتها على اختراق الاجسام ى 

سجة الحية من الجلد. و لمكن منع هذا الاختر سنتمترات محدثة فيه التلف او الحرق في الان سان لعدة  اق باضع )اجز الان

 مليمتر.  0.3بسمك مصناع من الرصاص 

وي شبيه باشعاعات الضاء المرئي، و ان اشعاعات كاما عبارة عن اشعة كهرومغناطيسية ذات اصل نا γاشعة كاما  -3

شعاع ا)اىي الااقة. و هذه الاشعة لها العابلية على النفاذ الى الا جسام مسافة طاللة تنبعث كاما من النظير المشع بشكل إ

لمنع خاارتها  اثناء نفاذها تلف في الخلالا، لذا فان أضطططرارها اكبر من اشطططعة الفا و بيتا، ومثل جسطططم الانسطططان، فتحدث 

 مليمتر.  8لاضع في مسارها )اجز من الرصاص بسمك 

 

 

 



 

، إذ لا لمكن تافرها من و تسطططمى بالأشطططعة السطططينية و الحصطططال عليها لعتمد كليا على المصطططاىر الصطططناعية Xاشطططعة  -4

 1913 و ها تارلخ اكتشططططاف رونتجن لهذه الاشططططعة الى عام 1895لماجاىة في الأرض. و منذ عام المصططططاىر الابيعية ا

عنها  المليئة بالغاز، ثم ابال اسطططتخدامها فيما بعد و اسطططتعيض  Xاشطططعة اكس كانت المصطططاىر معروفة باسطططم صطططمامات 

اليا في )سطم مكتشطفها و المسطتخدمة بمصطاىر شطعاعية أخرم و المسطماة بصطمامات كاليدج المفرغة من الهااء نسطبة الى ا

ان و السططير جميع مياىلن الصططناعة و المسططتشططفيات. ان اشططعة اكس لها الامكانية على اختراق الاجسططام و منها جسططم الانسطط

الالااح  مسافات بعيدة مما لؤىي الى )دوث الضرر في الجسم الحي. و من خصائن هذه الاشعة قدرتها على التأثير في

 لشعاعي. الحساسة و هذه الخاصية فتحت الارلق امام فرع جدلد من فروع العلم الحدلث و ها التصالر الفاتاغرافية ا

 مخي ل ا شعي يت ال ؤتنة 

 اع الاشعة الساقاة على الجسم ى اشعة الفا، بيتا، كاما او اشعة أكس(. ن -1

 عدار الاشعاع الذي لتعرض له جسم الانسان سااء اثناء العمل او لاي سبب اخر. م -2

 مدة التعرض للاشعاع.  -3

 ا الجسم على التأثر بالأشعة، )يث وجد تفاوت بين أعضاء الجسم في معدار الضرر الذي لصيب الخلالا. قابلية خلال -4

 

 ال عي تف ل ال صطغحيت العغ ية

تمنع تسرب المصدر  مصاىر الاشعاع المحفاظة في صناىلق او كبسالات محكمة الغلق بحيث ال هغحة ال صيف   -1

 المشع الى الخارج. 

لغلق و الذي لاضع فيه المصدر المشع و الذي لتكان عاىة من امحكمة الو ها الصندوق او الكبسالة  الحــــــــيلتة -2

 معدن الرصاص لتعليل كميات الاشعة المتسربة الى الخارج. 

فتا)ة: و تمثل مصططاىر الاشططعاع غير المحفاظة في صططناىلق او كبسططالات خاصططة و غير محاطة بماىة المصططاىر الم -3

 ان تالد هذه المصاىر تلاثا شعاعياً.  تحال ىون تسرب المااى المشعة الى الخارج. و لحتمل

اعي: ها سطططعاط بعض المااى المشطططعة على الجسطططم او على المااى كالملابس و الأىوات المختبرلة و غير التلاث الشطططع -4

 ذلك، و تسببه مصاىر الاشعاع المفتا)ة. 

 انشاار / ثانية  1010×  3.7ياري: و هي معدار النشاط الاشعاعي لكمية من الماىة معدل انشاارها ك -5

 . اللإشعاعات المؤلنة الى و)دة الكتلة من الجسم المعرض للإشعاعلجرعة الممتصة: هي معدار الااقة التي تنعلها ا -6

من  reg/gm 100اى: ها و)دة الجرعة الممتصططة من قبل الجسططم المعرض لمختلف الاشططعاعات المؤلنة و معدارها ر -7

 كتلة الجسم. 

 

 

 

 



 

 نحق ال واف ال شعة 

 عند نعل المااى المشعة من محل الى اخر لجب اتخاذ الإجراءات التالية: 

 اخبار ضابط اشعاع المؤسسة.  -1

 ستخدام مركبة نعل خاصة ذات خااط برتعالية و ساىاء مكتاب عليها عبارة تحذلر. ا -2

 ع علامة قاة المصدر في مكان واضح على الحاولة. ض -3

 الاقائية.  ان سائق المركبة من العاملين على الاشعاع و الخاضعين للفحاصاتلجب ان لك -4

المسطططافة و ناع واسطططاة النعل و صطططنف الماىة المشطططعة لتنظيم برنامج )ركة النعل و فترات الاسطططترا)ة  مراعاة عامل -5

 ضمن التعليمات الصحيحة. 

 

 قزن ال واف ال شعة 

  -عند خزن المااى المشعة لجب مراعاة ماللي:

ر المشططعة في أماكن صططممت خصططيصططا لهذا الغرض بحيث تمنع ترسططب الاشططعاع الى خارج المخزن تخزن المصططاى -1

 بصارة تامة، و تستخدم لهذا الغرض صناىلق من الرصاص السميك. 

  للأشخاص المخالين و الحاملين لفلم الاشعاع. خال المخزن الاىمناسبة عند المدخل، و لمنع تاضع علامات تحذلرلة  -2

 عليل فترة المكاث ىاخل المخزن الى اقل )د ممكن. ت -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 البصق العيشل

 الحــــــــلائ 

 

ق الى ثلاثة تحدث الحرائق عند تافر ثلاثة عاامل أساسية هي الحرارة و الاوكسجين و الماىة و بشكل عام تصنف الحرائ

 أصناف رئيسية هي: 

 حلائ  ال واف الصغ ة   -1

غيرها و  وو هي الحرائق الناجمة عن ا)تراق بعض المااى مثل الاخشطططاب او الارق او المااى الزراعية او المنسطططاجات 

ق الرسطططططمية فيتم بااسطططططاة المياه. أما اذا كانت المااى المحترقة ثمينة مثل الصطططططكاك و الأورالتم إطفاء مثل هذه الحرائق 

 اسفات الامانيام و سلفات الامانيام. إطفاؤها باساطة ف

 

 حلائ  السوائق   -2

خمد هذه و هي الحرائق الناجمة عن تعرض النفط و مشططططططتعاته للحرلق مثل البنزلن و الزلات و الاصططططططباغ و غيرها. و ت

ضافة شتعال بالإ ساعد على الا شتعل و لا ل صف بكانه لا ل سيد الكاربان الذي لت ستخدام ثاني أوك الى انه غير  الحرائق با

او مسطططططحاق ه الحرائق مثل مسطططططحاق بيكاربانات الصطططططاىلام للكهرباء. و قد تسطططططتخدم المسطططططا)يق لاطفاء هذماصطططططل 

اق السططاح فبيكاربانات الباتاسططيام، مسططحاق فاسططفات و سططلفات الامانيام. كما تسططتخدم الرغاة الكيمياولة التي تتكان 

 لمنع تعرض الماىة المحترقة للاوكسجين. 

 

 حلائ  الهيزات ل اليهلةيء   -3

متسططططططببة عن ض الغازات مثل البروبين و الهيدروجين و الاسططططططتلين و الميثان او الو هي الحرائق الناجمة عن ا)تراق بع

ت الامانيام او الحرائق الكهربائية و تخمد هذه الحرائق باستخدام غاز ثنائي أوكسيد الكاربان او مسحاق فاسفات و سلفا

 بيكاربانات الصاىلام او بيكاربانات الباتاسيام. 

 

 معدات الوقيتة الشخصية 

اع الخاارة نان تحدلد ناع معدات الاقالة الشخصية لعتمد بشكل رئيسي على ناع العمليات التي لنجزها العامل و كذلك 

و طرلعة  الصطططاىرة عنها و الفترة الزمنية التي تسطططتخدم فيها معدات الاقالة الشطططخصطططية و صطططعابة او سطططهالة إسطططتعمالها

  -صيانتها. و تاجد منها عدة أنااع نذكر منها:

لناجمة عن إصادام جسم العامل باجسام اتستخدم عاىة لاقالة رأس العامل من المخاطر المختلفة  - لاقييت اللأس  -1

طفاء او بعض المااى الصططططلبة على رأس العامل عند الاشططططتغال في عمليات البناء او الحفر او الإ  صططططلبة او عند سططططعاط

لمخاطر المختلفة. مااى البلاستيكية او أي ماىة أخرم تعي الرأس من االصيانة، و غيرها. و تصنع هذه الااقيات عاىة من ال

صناعة من مااى ما صيانة. و ان لا تكان م ستعمال و التنظيف و ال سهلة الا شترط ان تكان هذه الااقيات  صلة للتيار و ل

ناعة من م للرأس مصالكهربائي كذلك تبان من الداخل بمااى تمتن العرق و لسهل استبدالها. و قد تستخدم اغاية أخر

 الاقمشططططة الجيدة لغرض وقالة العامل من مخاطر التفاف شططططعر الرأس عند العاملات و خصططططاصططططا )ال بعض الأجزاء

 المتحركة من الماكنة. و كما ها ماضح في الشكل 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لاقييت ا ذن  -2

أصبحت الضاضاء من المشاكل التي تااجه الصناعة بشكل عام و قد انعكست آثارها سلبا على الحالة النفسية للعامل من 

ضاء اثرا كبيرا  ضا سمع من جهة أخرم لعد ثبت من خلال التجارب و الأبحاث المختبرلة ان لل جهة و على قدرته على ال

الشططدلدة و المسططتمرة الى فعدان العامل للسططمع أ)يانا. و لهذا ازىاى على معدرة العامل على السططمع. و قد تؤىي الضططاضططاء 

الاهتمام باستخدام واقيات الاذن سااء اكانت عن طرلق سد قناة الاذن باستخدام مااى مختلفة مثل العان او غيرها او عن 

الضطططاضطططاء الى اىنى )د طرلق اسطططتخدام الااقيات التي تربط على الاذن بشطططكل جيد. بحيث تؤىي الى التعليل من مخاطر 

 ممكن. كما ماضح في الشكل. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لاقييت الوجه ل العينيل  -3

جمة عن تاالر تسطططتخدم النظارات المصطططناعة من الزجاج او البلاسطططتيك لاقالة العينين و الاجه من المخاطر المختلفة النا

ك تستخدم النظارات او اللحام و غيرها. كذلبعض الأجزاء الصغيرة من المااى في اثناء العيام بعمليات الخراطة او التجليغ 

شططططكل لؤمن بالاشططططعاعات المختلفة و عاىة لتم تصططططنيع هذه النظارات و تصططططميمها  لاقالة العينين و الاجه من الحرارة و

 سهالة استخدامها و صيانتها و تتناسب مع الغرض الذي تستخدم له و كما ها ماضح في الشكل. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لاقييت ال نبس   -4

من المخاطر المختلفة الناجمة عن نعن في الاوكسططجين في المناطق التي لعمل فيها او الناجمة عن تسططتخدم لاقالة العامل 

سامة. و تكان مزوىة بخرطام لسحب الهااء و تكان هذه الااقيات مثبتة با)كام على الاجه بأكمله  وجاى غازات وابخرة 

و ناع التلاث و المدة التي لعمل فيها جهاز الاقالة  او جزء منه. ان اسططتخدام هذه الااقيات لعتمد على ناع الخار و شططدته

وكسطططجين، و البعض و الجهد المالاب للعيام بعملية الاسطططتنشطططاق. و أجهزة وقالة التنفس متناعة فبعضطططها مزوى بعنينة الا

خر لزوى و البعض الا الاخر مزوى بمرشططحات لإزالة المااى غير المرغاب فيها العالعة في الهااء الذي لسططتنشططعه العامل.

 العامل مباشرة بالهااء النعي من الجا و كما ها ماضح في الشكل. 

 


